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Immer mehr Menschen 
schätzen die gehobene Küche. 
Während früher die Hausfrau 
den Sonntagsbraten als höch-
sten der Genüsse zubereitete, 
gibt es heutzutage eine schier 
unendliche kulinarische Viel-
falt. Gastro-Events wie die 
Gourmetmeile ‚Bochum kuli-
narisch‘ locken jedes Jahr tau-
sende Besucher an. Schade, 
wenn ausgerechnet dann 
Zahnprobleme die Gaumen-
freude trüben. 

Diese Sorgen kennt der 
Essener Zahnarzt Dr. Jörn 
Thiemer nur zu gut. In seiner 
Wattenscheider Praxis Thie-
merHeermann behandelt er 
viele Patienten, die mit Zahn-
problemen auch den Verlust 
von Lebensqualität beklagen. 

„Patienten mit Zahnverlust 
sind oft frustriert. Da funktio-
niert das Abbeißen nicht mehr 
richtig, beim Kauen gibt es 
Probleme oder sogar Schmer-
zen. Und natürlich sind es nicht 
Wenige, die sich an der Optik 
ihrer ‚Dritten‘ stören“, erläutert 
Dr. Thiemer. 

„Hier klären wir zunächst 
einmal auf und zeigen, wel-
che individuellen Lösungen es 
heutzutage gibt. Praktisch je-
der Patient hat einfach nur den 
Wunsch nach fest sitzendem 
Zahnersatz, der funktioniert 
und aussieht wie die eigenen 
Zähne“, weiß der Experte. 

Denn die Erfahrungen mit 
herausnehmbarem Zahner-
satz sind bei vielen Patienten 
unschön: „Vollprothesen ver-
decken die Geschmacksre-
zeptoren im Gaumen. Dadurch 

verändert sich das Schme-
cken. Auch das Sprechen 
kann für Träger von Brücken 
oder Prothesen ungewohnt 
sein. Hinzu kommen ein gerin-
gerer Kau- und Tragekomfort 
sowie optische Probleme.“ 

Dass Patienten besonders 
über den Verlust des Ge-
schmacksinns klagen, versteht 
Dr. Thiemer wie kein Zweiter. 
Der Spezialist für Implantolo-
gie ist passionierter Hobby-
koch und Genießer. Nicht nur, 
dass er bei VOX in ‚Das per-
fekte Dinner‘ siegte – wann im-
mer möglich nutzt er freie Ta-
ge, um bei Spitzenköchen sein 
Wissen zu vervollkommnen.

So hat er bereits im ‚Haer-
lin‘ im Hamburger Hotel ‚Vier 

Jahreszeiten‘ mitgearbeitet 
und im ‚Vendôme‘ im Schloss 
Bensberg hospitiert – Deutsch-
lands bestes Restaurant und 
eines der besten Restaurants 
weltweit. Küchenchef Joachim 
Wissler wurde 2015 von einer 
Branchenjury zum „Koch der 
Köche“ gewählt. „Eine echte 
Ehre und riesige Her aus-
forderung, wenn man aktiv mit-
arbeiten und das Niveau der 
Küche erreichen möchte“, gibt 
Dr. Thiemer unumwunden zu.

So, wie Joachim Wissler 
für die ‚neue deutsche Küche‘ 
steht, so vertritt Dr. Jörn Thie-
mer eine Zahnmedizin nach 
US-amerikanischem Vorbild: 
„Grundlage ist eine hochmo-
derne Diagnostik mit individu-

eller Beratung. Zudem haben 
wir sehr breit gefächerte Be-
handlungsmöglichkeiten: So 
profitiert der Patient von einer 
sanften Therapie mit kurzer 
Genesungszeit. Das Ergebnis 
sind fest sitzende Zähne, die 
funktionieren und aussehen 
wie die eigenen.“

Basis für diese Lösungen 
sind zumeist Implantate als 
künstliche Zahnwurzeln. „Im 
Mai haben wir im Kieferchiru-
gie-Center Palm Springs neue 
Konzepte für Knochenaufbau 
erprobt. Wir erhalten damit 
noch mehr Flexibilität in der 
Therapie. Ziel ist es immer, 
dass Patienten ihre Wunschlö-
sung erhalten können und 
schnell wieder fit sind.“

Genuss in der Küche und Freude an der Wissensweitergabe: Dr. Jörn Thiemer im 3-Sterne-Restaurant 
Vendôme in Bergisch Gladbach und bei einem Fachvortrag vor Implantologen in Palm Springs, Kalifornien .

Genuss: keine Frage des Alters
Mit fest sitzenden Zähnen mehr Lebensqualität genießen. Beim Essen und im Alltag.

Neu gedacht: feste ZähNe & ZahNimplaNtate
dank neuer methoden – geringere Nebenwirkungen, schnellere heilung
Wenn Sie im Alltag nicht an Ihre Zähne denken – dann ist alles in Ordnung.  
Wenn Sie allerdings nicht gerne lächeln, sich an schlecht sitzendem Zahnersatz stören oder andere  
Beschwerden haben, sollten Sie sich von uns beraten lassen. 

In unserer speziell eingerichteten Zahnimplantat-Sprechstunde erfahren Sie, welche unserer hoch-
modernen, schonenden Therapie-Möglichkeiten für Sie in Frage kommen. 

Gerne geben wir auch eine zahnärztliche Zweit meinung ab! 

Team, Therapien & Service:  
www.thiemer.com
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dr. Jörn thiemer

Wir gehören zu den 
Leading Implant Centers

Wir sind zertifiziert als 
Dental High Care Center

Ausgezeichnete
Praxis

Das Praxisteam freut sich 
über zwei neue, renommierte 
Siegel – als nützliche Weg-
weiser für neue Patienten und 
willkommene Bestätigung für 
langjährige Patienten.

Bei der bekannten „Focus 
Arztsuche“ wird Thiemer-
Heermann empfohlen. Diese 
neue Auszeichnung freut das 
Team besonders, weil der 
Focus durch seine Medizin-
Berichterstattung eine hohe 
Bekanntheit und Vertrauens-
würdigkeit besitzt.

Bereits zum dritten Mal 
wurde ThiemerHeermann für 
das Qualitätssiegel „+award“ 
vorgeschlagen – und erhielt 
mit fünf Sternen die höchst-
mögliche Bewertung.
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