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Der sichere Weg zum Zahnersatz

Worauf Patienten achten sollten, um Enttauschungen zu vermeiden.

er Fortschritt in der
Zahnmedizin macht’s
moglich: Kleine Makel

wie abgebrochene Ecken und
Verfarbungen oder groRere
Probleme wie fehlende Zah-
ne lassen sich heute perfekt
beseitigen. Kronen, Bricken,
Veneers, Lumineers, Bleaching
oder Implantate —die Maoglich-
keiten sind vielfdltig, fur den
Patienten aber nur schwerlich
miteinander zu vergleichen.
,Umso wichtiger ist es fur Pa-
tienten, sich vor einer astheti-
schen Behandlungausfihrlich
und umfassend lber die Mog-
lichkeiten zu informieren® rat
der Bochumer Zahnarzt Dr.
Jorn Thiemer.

Einige spezialisierte Zahn-
arzte bieten inihrer Praxiszum
Beispiel Implantatsprechstun-
den an, in denen sich Patien-
ten ausfihrlich informieren
konnen. ,Gerade in der Im-

plantologie ist die griindliche
Beratung unerldsslich®, erklart
der Experte. Denn schlielich
handelt es sich bei einem Im-
plantat immer auch um einen
Eingriff, bei dem eine kinst-
liche Zahnwurzel quasi in den
Kiefer eingepflanzt wird, um
anschlieBend den Zahnersatz
zu tragen. ,Deshalb gilt: Fra-
gen Sie lhren Zahnarzt so lan-
ge, bis Sie sich sicher und auf-
geklart fuhlen.”

Ganz wichtig ist naturlich
das Vertrauen in den aus-
gewahlten Zahnarzt. Es gibt
aber auch ein objektives Be-
wertungskriterium. Zahnme-
diziner konnen in einem Zu-
satzstudium den ,Master of
Oral Medicine“ oder ,Master
of Science” absolvieren, abge-
kiirzt MOM bzw. MSc. Diese

so ausgebildeten Zahnarzte
bilden sich regelmaRig fort
und setzen auf neueste und
sichere Behandlungsmetho-
den und Praxistechnik. Zudem
verfligen sie durch ihre Spe-
zialisierung Uber eine grofle
Erfahrung und flhren die an-
gebotenen Leistungen regel-
mafRig durch.

Fir den gesamten dsthe-
tischen Bereich gilt: Achten
Sie auch auf die Qualitat des
zahntechnischen Labors. Vie-
le Zahndrzte kooperieren mit
spezialisierten Dentallaboren,
andere verfligen Uber ein pra-
xiseigenes Labor. Das bietet
viele Vorteile wie zum Beispiel
die enge Zusammenarbeit
und die kurzen Wege.

Patienten sollten aber da-
rauf achten, dass das Labor-
team beim Zahnarzt eine ge-
wisse Grofse hat und damit
uber ausreichend Spezialisten

Bei Implantaten ist die Erfahrung des
Zahnarztes Basis flir den Behandlungserfolg. Foto: pro Dente ev.

flir die verschiedenen Bereiche
der Asthetik verfugt.

Und ein letzter Tipp: ,Ho-
len Sie sich immer eine zweite
Meinung ein. Denn nicht nur

in der Behandlungsqualitat
gibt es groRe Unterschiede,
auch finanziell kdnnen die An-
gebote stark variieren®, so Dr.
Jorn Thiemer. (4]



