Ganz in Weif3

gilt auch fiir die Zahne

Flr das perfekte Hochzeitslacheln — mit sanften Methoden.

Vor der Hochzeit setzen viele Frauen
auf Perfektion. Das Brautkleid soll alle
verziicken, der Friseur sorgt fiir eine
traumhafte Haarpracht und die beste
Freundin wird als Visagistin verpflich-
tet. Und immer ofter ist auch der Zahn-
arzt vor dem Schritt vor den Traual-
tar gefragt. Das kann der Bochumer
Zahnarzt Dr. Jorn Thiemer nur besta-
tigen: ,Immer mehr Frauen kommen
in unsere Praxis, die bei ihrer Hoch-
zeit auch mit einem perfekten Lacheln
glinzen mochten.“ Kein Wunder
eigentlich, schlieflich wird eine Frau
wohl niemals wieder so oft in den
Kamerafokus genommen wie am Tag
der Eheschlieffung. ,,Und auch wenn
die inneren Werte mehr zihlen als
der auflere Schein, wollen viele Frau-
en nicht nur als Personlichkeit wirken,
sondern auch mit makellosen Zdhnen

lachen’, weif3 Dr. Jorn Thiemer.

»Viel haufiger als grof3e Eingriffe stehen
dabei kleine Details, wie das Schlie-
3en einer Liicke, das Verdecken eines
verfiarbten Zahns oder das Ausglei-
chen schiefstehender Zihne im Mit-

telpunkt®, erkldrt Dr. Jan Heermann.

Dafiir steht dem Team der Praxis Thie-
merHeermann die ganze Bandbreite
der modernen Zahnisthetik zur Ver-
fiigung — mit schonenden Verfahren.
Dazu gehoren in der Bochumer Pra-
xis unter anderem die innovativen
Lumineers. Die ultradiinnen Scha-
len aus High-Tech-Keramik, entwi-
ckelt in den USA, werden auf die vor-
handenen Zahne aufgeklebt. Dadurch
lassen sich viele Makel einfach verde-
cken. ,,Ein grofier Vorteil ist, dass wir
nun ganz ohne Bohren oder Schlei-
fen auskommen. Damit braucht sich
bei uns niemand zu ,trauen’ - auch
angstliche Patienten konnen sich ganz
ohne Stress behandeln lassen®, betont
Dr. Jorn Thiemer. ,,Und seit wir die
Lumineers einsetzen, nutzen ijbrigens
auch immer mehr Ménner die sanfte
Methode fiir schone Zihne®, schmun-

zelt Dr. Jan Heermann.

Eine ebenfalls sanfte Methode, um
Verfarbungen zu beseitigen ist das pro-
fessionelle Aufhellen der Zahne. Dabei
wird ein Gel aus Wasserstoffperoxid
aufgetragen, das anschlieflend unter
Einsatz speziellen Lichtes einwirkt.

Spezialisten fiir ein perfektes Léicheln:
Drs. Jérn Thiemer, Jan Heermann und Simone Thiemer.

,In unserer Praxis setzen wir auf die
patentierte und besonders schonende
Methode von Britesmile. Das Ergebnis
halt bis zu drei und mehr Jahren®, weif3
Dr. Jorn Thiemer.

Muss vor dem Gang zum Traualtar
noch ein fehlender Zahn ersetzt wer-
den, dann bietet sich ein Implantat
als optimale Losung an. Die kiinstli-
che Zahnwurzel mit dem individu-
ell angefertigten und perfekt zu den
bestehenden Zahnen passenden Zahn-

ersatz wird dabei im Kieferknochen
fest verankert. ,,Auch hier setzen wir
auf innovative Gerite und moderns-
te Behandlungsmethoden wie die Pla-
nung in 3D, um das Implantat so sanft
und sicher wie nur mdglich einzuset-
zen', betont Dr. Jorn Thiemer, der iiber
die hochstmoglichen internationalen
Abschliisse fiir sein Fachgebiet ver-
fuigt: den Master of Science Implanto-
logie sowie den Master of Science fiir
Orale Chirurgie.
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